Activités

Besoins

Etablissements

Planning
(date + heure)

I. Bien-étre & détente

Accompagner le bien-étre psychique et
physique des personnes par la
relaxation, la sophrologie, l'utilisation de

salle multisensorielle. ..

FAP Les Peupliers

2. Sportive Psychomotriciens a la retraite SESSAD Mosaic A l'occasion de sorties en lien avec la motricité
Marche FAP Les Peupliers
Yoga FAP Les Peupliers
Gym douce FAP Les Peupliers

Sport dynamique

FAP Les Peupliers

Danse

FAP Les Peupliers

3. Culturelle

Faciliter I'ouverture vers I'extérieur par

la culture

FAP Les Peupliers

4. Loisir créatif

Animation d'un atelier artistique,
manuel ou culturel (chorale, éveil

musical, sculpture, peinture ....)

IME La Roseraie

Un matin entre 9h15 et [ 1h15

ou un aprés-midi de 14h a 15h40 (sauf le mercredi)

Animation d'un atelier artistique,

culturel, médiation animale...

FHESAT de Varize

Le week-end

Travail manuel, chant, musique

FAS Le Patio

Création possible d'atelier,

a voir en fonction d'aptitudes particuliéres

Activités artistiques (peinture...)

FAP Les Peupliers

5. Culinaire

6. Citoyenne

Interprétes pour traduire
certains entretiens avec des familles

issues de la demande d'asile

IME La Roseraie

Lorsqu'il y a un besoin, un lundi, mardi, jeudi a 16h

peut s’organiser a 'avance

SESSAD Mosaic

A la demande, en journée, peut s’organiser a l'avance

Sensibiliser les résidents a l'actualité

FAP Les Peupliers

Réflexion dans le cadre de la démarche

d'amélioration continue de qualité

FAP Les Peupliers

7. Quotidienne
(lecture, jeux de société,

faire ses courses...)

Aide a la prise de repas

avec certains enfants IMP

IME La Roseraie

Tous les jours de | 1h45 a 12h45 sauf le mercredi | 1h30 a 12h30

Accompagnement d'un travailleur

en difficulté sur son poste

ESAT de Varize

| fois par mois

Jardinage

FAS Le Patio

Création possible d'atelier,

a voir en fonction d'aptitudes particuliéres

Lecture de contes...

FAP Les Peupliers

8. Evénementielle
(Opération Brioche de I'Amitié,

festivités de type St Nicolas...)

Accompagnement aux sorties

SESSAD Mosaic

Lorsqu'il y a des besoins, peut s’organiser a 'avance

FAS Le Patio

Ex : une bénévole accompagnera lors du transfert au Sénégal

FHESAT de Varize

Le week-end

FAP Les Peupliers




